Anmeldung fur das Seminar
,Erziehen mit Liebe und Grenzen*

Beginn: Donnerstag, den
6.11.2014 um 18:00 Uhr

Famili@: ..o,
Telefon: .o

Teilnehmende Jugendliche:

Datum, Unterschrift Eltern

Bitte per Fax 03328-3077950 oder
per Post an die Beratungsstelle
schicken. Darauf erfolgt eine
Anmeldebestatigung.

Kontakt und Informationen

Beratungsstelle Losungsweg Teltow
Mahlower Stral3e 148
14513 Teltow

Tel. 03328. 3077-949
Fax. 03328. 3077-950

Mail: loesungsweg-teltow@ejf.de

www.Iw-potsdam.de

Die Beratungsstelle Losungsweg bietet
weiterhin z.B. ...

» Systemische Beratung und Therapie

* Familienmediation und Beratung in
Trennungs- und Scheidungssituationen

» Kunsttherapie & Kdrpertherapie

» Systemische Supervision

» Fachberatung Psychotraumatologie

» Therapie und Beratung bei sexuellem

Missbrauch und familiarer Gewalt

... auch in verschiedenen Fremdsprachen.

»Erziehen mit Liebe und
Grenzen*

Seminar fur Eltern
und
Jugendliche

neuer Termin: 6.11.2014

Beratungsstelle Losungsweg
der EJF gemeinnitzigen AG

E]

Evangelisches Jugend- und Fiirsorgewerk



Das bewéahrte Seminar richtet sich an
Familien mit Jugendlichen, in denen die
Phase der (beginnenden) Pubertat eine
besondere Herausforderung darstellt.

In dieser Zeit kommt es erfahrungsgemar?
vermehrt zZu Streitigkeiten,
Grenzuberschreitungen und die Gesprache
zwischen Eltern und ihren Kindern werden
oft anstrengend und schwierig.

Die Jugendlichen kénnen zudem
Verhaltensweisen zeigen, mit denen Eltern
und auch Geschwisterkinder oft schwer
zurecht kommen, wie z.B.: Schule
schwanzen, Beleidigungen oder auch
korperliche Ubergriffe, unabgesprochenes
Wegbleiben in der Nacht oder am
Wochenende. Diese Verhaltensweisen

kénnen somit die Jugendlichen selbst oder
auch andere gefahrden.

Viele Mutter und Vater stellen sich dann die
Frage, ob all ihre Bemihungen um eine gute
Erziehung umsonst gewesen sein sollen.

Das Seminar ist eine Unterstiitzung fur genau
solche belastenden und schwierigen
Familiensituationen.

Themen des gemeinsamen Seminars mit
Eltern und Jugendlichen u.a.:

- Wie kommt es zu schwierigen
Situationen und wie konnen sie
abgewendet werden?

- Wie kann das Einhalten von Regeln und
Vereinbarungen erleichtert werden?

- Umgang mit besonders schwierigen
Verhaltensweisen,

- Elternprdsenz und wie aul3enstehende
Helfer hinzugezogen werden kénnen,

- das wichtige Gleichgewicht zwischen
Forderung, Anforderung und Eigen-
verantwortung,

- die Bedeutung von Lob und An-
erkennung,

-  Wiederherstellen eines wertschatzen-
den Umgangs miteinander.

Struktur des Seminars

-  Teilnehmerzahl 6-8 Familien

- 7 Abende & 2 Stunden
(jeweils Donnerstags ab 18:00 Uhr)

- gemeinsame und teils getrennte
Arbeit mit Eltern und Jugendlichen

- 3-4 Seminarleiter/innen

Das Team des Seminars bilden
Psychologlnnen  und  Padagoginnen
unterschiedlicher therapeutischer und
beraterischer Ausrichtung.



